
강의계획서

강 좌 명
송아지 유부초밥

(동화 “야채는 정말 싫어!”)
강 사 명 고아람

일    시 2023. 12. 2.(토) 10:30 진행시간 60분

장    소 싱싱도서관 클래스룸 수강대상 아이1, 부모1 (총5팀)

강 의 소 개

강의목표
-여러 가지 채소 종류에 대해 알아보고, 채소의 이로운 점을 알아본다.

-여러 채소를 사용하여 유부초밥을 완성해 볼 수 있다.

-동화를 듣고, 내가 좋아하는 채소에 대해 이야기 해 볼 수 있다.

준 비 사 항

강사
(교육도구)

-쌀밥, 유부초밥8p, 브로콜리,

 치즈(흰,노), 김, 비닐장갑

학습자
(재료비 등)

앞치마, 락앤락통

세 부 교 육 내 용
강좌명 강 좌 내 용 비고

송아지
유부초밥

(12.2)

1. 재료 및 도구 소개

2. 동화 “야채는 정말 싫어!” 함께 읽어보기
3. 내가 좋아하는 야채이름 이야기 해보기
4. 밥에 야채 섞기

5. 유부에 밥 넣고, 치즈와 김으로 데코하기

6. 가지고 온 통에, 브로콜리와 함께 포장하기

  

참 고 사 항

<야채는 정말 싫어> 박혜선 글, 김준문 그림 / 크레용하우스 / 2014


