
강의계획서

강 좌 명 오트밀 롤리팝 쿠키(초등반) 강 사 명 김유림

일    시 2023. 12. 7.(목) 16:30~17:30 진행시간 60분

장    소 싱싱도서관 클래스룸 수강대상 초등 1~3학년(10명)

강 의 소 개

강의목표

- 요리에 대한 기본지식을 이해한다.
- 다양한 요리도구를 다룰 줄 알고 요리를 만들 수 있다.
- 각종 식재료 손질 및 조리를 체험하면서 음식으로 오감으로 느낀다.
- 강좌 종료 후 요리를 가져가 가족과 친구와 나누어 먹도록 한다.
- 요리에 대해 다양하게 체험하고 관심을 갖는다.

준 비 사 항

강사
(교육도구)

요리 도구와 재료
학습자

(재료비 등)
앞치마, 다회용기 

세 부 교 육 내 용
강좌명 강 좌 내 용 비고

오트밀 
롤리팝 
쿠키

(초등반)

예쁜 종이 스트로우 위에 올려서

사탕같은 느낌으로 만드는 쿠키

- 쿠키 반죽 직접 만들기,

  크리스피 오트밀을 사용해 바삭바삭 식감이 좋음

- 초콜릿으로 달콤함 더하기

- 어린이 각자의 개성 표현이 가능하며,

  원형, 세모, 네모 여러 가지 모양으로 만들기 가능

그림책 읽기 및

요리 실습

참 고 사 항


