
강의계획서

강 좌 명 메이플 미니 파운드(초등반) 강 사 명 김유림

일    시 2023. 11. 9.(목) 16:30~17:30 진행시간 60분

장    소 싱싱도서관 클래스룸 수강대상 초등 1~3학년(10명)

강 의 소 개

강의목표

- 요리에 대한 기본지식을 이해한다.
- 다양한 요리도구를 다룰 줄 알고 요리를 만들 수 있다.
- 각종 식재료 손질 및 조리를 체험하면서 음식으로 오감으로 느낀다.
- 강좌 종료 후 요리를 가져가 가족과 친구와 나누어 먹도록 한다.
- 요리에 대해 다양하게 체험하고 관심을 갖는다.

준 비 사 항

강사
(교육도구)

요리 도구와 재료
학습자

(재료비 등)
앞치마, 다회용기 

세 부 교 육 내 용
강좌명 강 좌 내 용 비고

메이플
미니

파운드
(초등반)

- 작고 귀여운 미니 메이플 파운드 케이크 만들기

- 파운드 케이크의 재료와 유래 알기: 밀가루, 계란, 

설탕, 버터를 각각 1파운드(453.592g)씩 배합한 뒤 

굽는다

- 다양한 케이크 관련 그림책과 동화책 함께 읽기

  <팬케이크, 팬케이크!>, <딸기 케이크의 비밀>.

  <특별 주문 케이크> 등 

그림책 읽기 및

요리 실습

참 고 사 항


