
강 의 계 획 서

강좌명 그림책 플라워테라피 강의대상 초등 1~3학년(15명)

강사 박 * 영 일시
2024.2.6.(화)~2.8.(목)

14:00~15:30

목 표
 그림책으로 소통하고 꽃과 식물이 주는 긍정적인 힘을 통해 자아 성취감, 집중력 향상, 
자존감 높이기, 스트레스 해소 등의 효과로 정서적 안정을 도모하는 교육 활동을 함께 
지향한다.

준비물 필기도구 재료비
30,000원

(총재료비:45,000원 중 15,000원 지원, 납부 별도 안내)
차 시 주제도서 세 부 내 용

1

(2/6)

(주제 : 성장)

- 연계활동 : 생화 꽃 도시락
Ÿ 그림책 <마음여행_읽어버린 나의 마음을 찾아서>를 함께 보고
   싱그러운 꽃을 보고 느끼며 오늘도 자라고 있는 
   나의 마음을 다독이고 가꾸어 보는 시간을 가져본다. 

2

(2/7)

(주제 : 감정)

- 연계활동 : 무지개 하바리움

Ÿ 그림책 <네 기분은 어떤 색깔이니?>를 함께 보고
   나의 감정들을 색으로 표현해보며
   오늘 내 감정의 색을 가진 꽃으로 하바리움을 만들어본다.

3

(2/8)

(주제 : 행복)

- 연계활동: 꿈을 담은 타임캡슐
Ÿ 그림책 <진짜 내 소원>을 함께 보고
   ‘내가 진정으로 원하는 것’이 무엇인지 생각해보며
   시들지 않는 꽃과 소원지를 담은 타임캡슐을 만들어봅니다.

  * 상기 계획은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.



제공 재료 목록

번호 1회차(생화꽃도시락) 2회차(무지개하바리움) 3회차(꿈을담은타임캡슐)

1 생화 하바리움병(150ml) 코르크유리병

2 도시락케이스 하바리움오일 LED와이어전구

3 플로랄폼 프리저브드수국 
(5가지컬러) 스칸디아모스

4 리본 LED조명(건전지포함) 프리저브드안개

5 네임텍 키친타올 리본 

6 가방 리본 O링

7 네임텍 소원지

8 투명스티커 가방

9 가방

  ※재료비 납부의 경우 수강확정자를 대상으로 별도 안내 예정


